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...Ik hou van mezelf, anderen en de natuur...
...Jij bent wijs, vrij en liefdevol...

...We volgen ons hart...
...Ik ben dankbaar, gelukkig en in harmonie...

...Jij bent gezond, vol vreugde en levensenergie...
...We zijn veilig in een veilig universum...

...onvoorwaardelijke liefde...

‘Open je hart en leef vrij’ 
affirmaties  

om je te inspireren tijdens ontspanning, ademsessies, in bad, in de auto…
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